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Programas de voluntariado

Deporte, Ocio y Voluntariado Telemático

Descripción del programa:
El Club deportivo conciencia de la importancia de la actividad física y
deportiva para el bienestar físico, psíquico y social, da a conocer las
diferentes opciones con las que cuentan las personas usuarias de Mater, en
fomenta de su práctica y transmite los valores de esfuerzo, auto
superación, trabajo en equipo y empatía.

El Voluntariado de ocio pretende el establecimiento de vínculos y la
participación en actividades el tiempo de Ocio para el goce y disfute de los
usuarios y una mayor participación comunitária. El Voluntariado Telemático
reforzaria dicho sentido des de la distància o con herramientas telemáticas,
y dependen de las habilidades del voluntario y los intereses que surjan en
los contactos que se establecen. Surgió a raiz de la pandemia y la
necessidad de actiividades y creación de vinculos. Generalmente las mas
demandadas son organización de talleres y manualidades, refuerzo escolar,
conversaciones, baile…

Principales funciones y actividades de la persona voluntaria:
- Apoyar en el diseño de entrenamientos funcionales y actividades
psicomotrices adaptadas a las necesidades de los participantes.

- Participar en la organización de eventos y ferias deportivos.
- Acompañamiento a campeonatos.
- Organización de talleres y manualidades
- Participación en actividades durante períodos vacacionales
- Acompañamiento Ocio Inclusivo, en la comunidad

Localización y horario:
Horario flexible según disponibilidad y necesidades (eventos deportivos,
capus de vacaciones, actvidades en fines de semana, …)

Responsable/referente del servicio:
Coordinadores del Club deportivo y coordinadora de Ocio y Voluntariado

Perfil de personas voluntarias y requisitos:
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Personas dinámicas y activas. Profesionales o estudiantes del ámbito
deportivo, ocio y tiempo libre, interés por herramientas telemáticas, etc.

Formación necesaria:
No existe requisito específico para hacer este voluntariado.


