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Programas de voluntariado

Servicio Ocupacional e Inserción Sociolaboral

Descripción del servicio: Servicio que
ofrece apoyos a la persona con
discapacidad intelectual y del
desarrollo para conseguir el máximo
desarrollo personal e inclusión social
mediante actividades terapéuticas
ocupacionales o de bienestar, de
aprendizaje para la autonomía y de
inserción sociolaboral.

El objetivo del servicio de Inserción Laboral es mejorar la empleabilidad de
las personas con discapacidad intelectual a través de una mejora formativa
y de habilidades socio-laborales. A través de los técnicos de orientación se
creará un itinerario individualizado para cada uno de los participantes

Dirigidos a Personas con discapacidad intelectual y del desarrollo mayores
de 16 años.

Actividades y funciones de las personas voluntarias:

Actividades de acompañamiento:
• Acción puntual.
• Actividad de salidas a la comunidad (cine, restaurante, paseo,
museo…)

• Actividad de festividades, diadas deportivas
Funciones principales: Apoyo y acompañamiento durante la actividad
aportando valor social e inclusión a la actividad.

Actividades de dinamización:
• Acción continuada y programada.
• Compromiso de continuidad

Funciones principales: Dinamizar actividades/ talleres según demanda
como: Alfabetización, coro, teatro, yoga, actividades lúdicas deportivas,
baile, informática, comprensión lectora, esteticien…
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• Posibilidad de realizar la actividad presencial o telemática (situación
de Covid)

Actividades de vinculación:
• Acción continuada y programada.
• Compromiso de continuidad

Funciones principales: Proporcionar vínculos sociales afectivos a usuarios/as
con pocas relaciones sociales o de aislamiento o situación de
institucionalización en un entorno residencial.

Localización y horario:
• Centro Ocupacional Palma (Isla)
• Centro Ocupacional Sineu

Desde septiembre hasta julio. Agosto cerrado. Horario de 9 a 16h

Responsable/referente del servicio:
• Centro Ocupacional Palma (Isla): coordinadora del servicio /
psicóloga.

• Centro Ocupacional Sineu. Referente coordinadora del servicio.

Objetivo de la acción voluntaria:
Servir a las personas con discapacidad intelectual y trastornos del
desarrollo, en un entorno de calidad, dándole los apoyos personalizados
desde una visión integral de la persona para que tenga una vida plena.

Promover la participación activa de personal voluntario como acción de
inclusión social, intercambiando experiencias y visión en la comunidad,
estableciendo relaciones significativas entre los usuarios/as y los voluntarios
y creando anexos de unión entre la entidad y la sociedad.

Apoyo y acompañamiento durante la actividad aportando valor social e
inclusión a la actividad. Actividades de dinamización.

Proporcionar vínculos sociales afectivos a usuarios/as con pocas relaciones
sociales o de aislamiento o situación de institucionalización en un entorno
residencial.

En el caso de Inserción sociolaboral :
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Ofrecer una orientación formativo-laboral para incrementar las
oportunidades laborales
Mejorar las habilidades socio-laborales
Reducir la brecha digital en materia de Búsqueda de empleo
Conseguir un trabajo, normalizado, digno y estable.

Perfil de personas voluntarias y requisitos:
• Ser mayor de edad.
• Contar con estabilidad emocional, responsabilidad y compromiso
adecuados para el desarrollo del tipo de actividad que realice (apoyos
puntuales/ acompañamientos/dinamización de una actividad o taller)

• Respetar la confidencialidad de la información que obtenga.

Se espera que la persona tenga una actitud positiva, comprensiva y
empática con las personas con discapacidad.

Se valora la persona adquiera un compromiso de continuidad con el
programa.

Dependiendo de la actividad que se realice puede ser:
• Puntual. Acompañamiento a salidas a la comunidad o festividades.
Participación en actividades específicas.

• Continuada. Actividades programadas socioeducativas Dependiendo.
Se plantea un máximo de dedicación de dos horas semanales pudiéndose
incremental si ambas partes así lo acuerdan.

Formación necesaria:
No se contempla como requisito el tener una formación específica. Pero se
puede demandar tener conocimientos/ conceptos sobre la materia si. La
función del voluntario/a es de dinamizar una actividad socioeducativa
específica como puedes ser informática, coro, teatro, inglés..
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