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Voluntariat

PROGRAMA DE TU A TU

1. Finalitats i objectius del programa.

Suport i acompanyament des de la proximitat, la orientació i el suport en 
tots els àmbits de la vida de les persones a les que acompanyam oferint 
protecció i suport en el marc d’una tutela judicial. Es tracta principalment 
d’acompanyament emocional i d’establir relacions personals significatives, 
acompanyant  en  visites/sortides  i/o  altres  tipus  d’activitats  lúdiques, 
sempre atenent les seves necessitats, desitjos i preferències.

2. Descripció  de  les  activitats  concretes  que desenvolupen les 
persones voluntàries. 

Les activitats aniran encaminades a afavorir l’accés a recursos comunitaris 
i  a  incrementar  les  oportunitats  de  participació  social  en  contextes 
naturals. La persona voluntària proveirà dels suports necessaris per tal de 
fomentar la seva autonomia sol·licitant les adaptacions necessàries per 
accedir als recursos sense dificultats. D’entre alguns exemples d’activitats, 
les més demandades són acompanyar i anar de compres, anar a concerts, 
al cine, a fer alguna activitat física i d’esport, a fer cursos de temàtica 
diversa, etc.

3. Lloc. 

La illa de Mallorca, sense determinar ja que la persona voluntària pot 
determinar on realitzar l’activitat. Aquesta pot anar des de visites al seu 
lloc de residència a sortides i/o altres activitats d’oci a l’exterior. 

4. Horari.

En qualsevol moment de la setmana. Matí, horabaixa i/o capvespre. Horari 
indeterminat, ja que la persona voluntària pot triar en base a la seva 
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5. Funcions concretes de les persones implicades.

-Acompanyar i participar d’activitats amb la persona de la Fundació que 
responguin als seus gustos i preferències.-Promoure el desenvolupament 
de la persona i dels seus propis processos de presa de decisions.-Donar 
suport  en  la  defensa  i  exercici  dels  seus  drets.-Facilitar  la  inclusió  i 
participació plena en la comunitat.

6. Procés formatiu 

És necessari que les persones voluntàries realitzin la formació genèrica. 
També tendran una trobada formativa amb un referent del servei per tal 
de poder fer-li  un traspàs del funcionament del servei i  de les seves 
funcions.

7. Identificació de la persona responsable.

Coordinador/a  dels  serveis  i  persona  responsable  de  la  gestió  del 
voluntariat de Mater.

8. Perfil i qualificació / formació de les persones voluntàries.

Persones amb ganes de participar en una acció voluntària dirigida a millorar la 
qualitat de vida de les persones a les que acompanyem, adaptant-se a les 
necessitats de suport que aquestes requereixin i possibilitant vincles socials 
afectius a persones, que en la majoria de les ocasions tenen poques relacions 
socials i/o aïllament.

En  tractar-se  de  persones  amb  qui  es  vol  generar  un  vincle  afectiu  i 
d’acompanyament  en el  desenvolupament personal  és  desitjable  que les 
persones voluntàries tenguin un compromís de permanença en el temps i que 
no sigui quelcom puntual.
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